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A bojt album

eqgy képekkel kisért szemlél6dd imadsag -
vagy inkabb képek imadsagqgal kisért flizére. A
konyv 2025 nagybdjtjen szlletett, a megallas,
a magamra és dolgaimra valé ratekinteés
kdzhelyes, mégis szorongato sziikségébdl.
Hosszu ideje kozel allnak hozzam Szikszai
Gyorgy 18. szazadi imadsagai, igy most

is ezeket vettem el6. Olyan imadsagokat
kerestem, melyek egyrészt rolam és bel6lem
szoltak, masrészt illeszkedtek a nagybojti
vasarnapok introitusaihoz, az adott hét
témajahoz. Az olvas6 szamara ebbdl talan
egyértelmU, hogy ebben a gyakorlatban
0sszekapcsoltam a reformatus és a romai
katolikus tradiciot - melyek tapasztalataim
szerint nem allnak annyira tavol egymastol,
amennyire gondoljuk, vagy néha szeretnénk.
Eqgy hétig a kivalasztott Szikszai-imadsag
vezette a gondolataimat. Minden nap tobbszor
is elévettem ezeket a szovegeket, hol
imadkozva, hol értelmezve, hol csak izlelve a
szavakat, és minden nap mas-mas gondolata,
szofordulata valt fontossa szamomra az adott
szdvegnek.

Ehhez a kontemplativimaformahoz
tulajdonképpen spontan kapcsolédott a
fényképezés. Minden nap gyalog tettem meg
az otthonom és a munkahelyem kozti, szinte
pontosan egy kilométeres utat - mely

torténetesen a reformatus temetdn visz
keresztil -, oda és vissza. Ez a maganyos

id6 sokszor adott teret a gondolkodasra, de
arrais, hogy a séta alkalmaval tanuljak jelen
lenni az életemben, vagy kiilénosen igy tavasz
idején az ébredd természetben, megélve azt,
ami torténik bennem és korilottem. A képek
tehat, néhany kivétellel, mindennapjaim apré
magan-univerzumaban szllettek. Az els6 par
nap utan azt tapasztaltam, hogy a bennem
kavargo imaszavak hatassal vannak arra,

amit és ahogyan meglatok a koruldttem 1évo
vilagbol - és viszont: a latvany a szavakon
keresztil telik meg értelemmel, és formalodik
képpé. A képek és imadsagok egyre
szorosabban kapcsolodtak 6ssze, viszonyuk
azonban nem illusztrativ lett: sokszor inkabb
kontrasztokban, kérdésekben, sejtésekben,
racsodalkozasokban vannak jelen egymasban.
Ezek a szalak és dinamikak vezettek végull el a
hét zar6 imadsagaihoz.

Ez volt az én utam, de a beszamolom,

ez az album talan masokat is segithet,
vezethet személyes utjukon. A képek ebbdl

a szemlél6désbdl szilettek, és elsésorban
arra jok, hogy a szemlél6d6 imadsagban
naprol napra eléttink legyenek, mint afféle
kiindulopontok, melyekb6l az olvaso sajat
vilaga, kérnyezete felé fordulhat. Kontemplativ
képekrol van szo,



melyek nem biztos, hogy els6 latasra
megadjak magukat, inkabb az olvasas
attitlidjet igénylik, azt, hogy elemeiket
szinte mint eqy sz6veg szavait, gondolatait
vizsgaljuk, egymassal 6sszevetve, az egész
fellletet bejarva szemunkkel.

A képek és szovegfoszlanyok parbeszédre
hivnak, s mikdzben a kapcsolatot keressik
koztlk, a kereséstnk Istennel folytatott
parbeszéddé, imadsagga formalddhat. A
parbeszéd itt komolyan vehet6. Az album
hasznalatra készult, arra, hogy az olvaso a
képek melletti széveges oldalakra az enyémek
mellé a sajat reflexioit, gondolatait, imaszavait
is leirja, kijeldlve azokat az Utjelz6ket, melyek
a hét vegi sajat imadsaghoz vezethetnek. A
képek ugyanolyan hétkdznapiak, toredékesek
vagy nehol zavarba ejtdek, mint a szavak.
Nem baj, ha ezekben Isten-kapcsolatunk
toredékesséqget is felismerjik.






Imadsag, melyben a keresztyén ember
azeért esedezik, hogy az Isten
szakassza el 6t e vilagtol

Irgalmas jo Isten!

Mily nagy a Te jévoltod ebben s,

hogy az embereknek e foldon alkalmatos
lakdhelyet készitettél,

hogy ennek javaival élvén Téged dicsditsenek,
s 6rok boldogsagukat munkaljak;

es minekutana e vilagon bizonyos id6t
eltoltenek, egy napon a Veled valo boldog
egyességre eljussanak és 6rokké boldogok
legyenek

a jovendo életben!

De 6h emberi megromlott sziv!

Mily gonoszul elforditja

a Te kegyelmes jo célodat

amaga veszedelmére,

amidén ugy a foldhoz ragad,

hogy az 6rok életrdl, amelyre teremtetett,
elfelejtkezik;

ugy viseli magat,

mintha e vilag drékkévalo lakdhelye volna:
fut, farad, epekedik, sét vétkezik a foldi
jokeért,

az egy szlikséges dolgot pedig,

tudniillik idvességéenek munkajat elmulasztja.

Szakaszd el, oh én Istenem, az én szivemet
avilagnak ilyen vétkes és veszedelmes
szeretétetdl.

Ismertesd meg val6jaban énvelem

avilagi dolgoknak hidbaval6sagat,

s6t artalmas és veszedelmes voltét,

és azoktol emeld fel

kivansagomat és szeretetemet
amennyeiekre és drokkévalokra.

Adjad, hogy illend6képen meggondolhassam
és mindenkor elmémben tarthassam,
hogy kevés id6 mulva

elmulik ez a vilagi élet mint a para;

hogy ennek mind javai mind gonoszai
elenyésznek mint a fist és az alom,

és hogy a jovendo élet és annak mind javai,
mind gonoszai végtelenek és
valtozhatatlanok Iésznek,

hogy igy mindenkor eleibe tegyem az
orokkévalét a mulandonak, a valésagot az
arnyéknak és hiabavaldsagnak.

Serkents és segits engem, 6h Uram,

hogy e rovid arnyék-életemet arra a févégre
és célra forditsam, amelyre adtad azt nékem.
Ne engedjed, hogy azt egészen a vilagi
hiabavalosagok kortl toltsem el,

hanem ez legyen mindenkor az én fécélom,
igyekezetem és kivansagom, hogy ez életben
a Te dics6ségedre lehessek,

ez élet utan pedig a mennyorszagba
mehessek.



Tartoztass engem az olyan rendkivdli
szorgalmatossagtol, mely miatt a Te
szolgalatodnak és az én idvességemnek
nagy munkajat félre vetném vagy nagy
fogyatkozassal folytatnam.

Ne engedj soha semmi vilagi jot oly felettébb
megszeretnem, semmi vilagi gonosztol oly
felettébb megijednem, hogy a miatta Te
megbanasodra vetemedném.

Adj kegyelmet arrais, hogy e vilag gonosz
példainak, szokasinak és csalogatasinak

mindenkor bator szivvel ellenik allhassak,
hogy azok altal gonoszra ne vonattassam.

Igazgass a Te Szent Lelkeddel, hogy midén a
vilag fiaival tarsalkodnom kell is,

azoknak gonosz szokasitol és cselekedetitdl
tisztan tarthassam magamat,

hogy ne legyek részes az 6 blineikben.

Ne engedjed, hogy az 6 maguk viseléseknek
és cselekedeteknek modjait megszeressem
és kovessem, hanem mindenkor azon a jo
uton hordozz engem, mely Teel6tted kedves
és Tehozzad vezet.

Cselekedjed végezetre,
és vidd véghez azt énbennem

a Te draga kegyelmed altal,

hogy nemcsak vilagi javaim nélkdl el lenni,
hanem életemet is letenni kész legyek,
midén Te ugy akarod,

tudvan, hogy a Te akaratod mindenkor jo,
szent és tokéletes.

Add meg ezeket nékem,

6h nagykegyelmd Ur Isten,

és vigyed nagyobb-nagyobb tokéletességre,
hogy elszakadvan szivem e vilagtél,

ugy éljek ebben, mint jévevény és bujdoso,
varvan oly varost, melynek fundamentoma
van és igyekezvén a mennyei Jeruzsalem
felé, ahova egy napon e bujdoséasnak foldébol
boldogul el is juthassak

a Jézus Krisztus altal.

Amen.
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I. Invocabit

~Segitségiil hivengem,
ezért meghallgatom 6t..."”
(Zsolt 91,15)

Szeretd Istenem!

Szeretetedbdl szeretetre alkottal engem,
Lelkedbdl vettem lélegzetet,

letedbdl lettem létezé.

Megosztottad velem magadat,

hogy én is megosszalak masokkal Téged,

és megcsillanjon rajtunk a Te dicséséged.

De porbol formaltal

s lelkem ehhez a porhoz tapad.
Kavarog kortlottem is,

kavargok énis a porral,

kerget és kergetem.

Lelkem mar nem lat tovabb,

fut,

farad,

epekedik utana,

bar szinte leveg6t sem kapok téle.
Szemembe megy, kbnnyezem.
Arcom mar sar boritja,

tekintetem a fold felé huzza.
Létem mar ugy hozza ragad,
mintha mas nem s lenne,

csak az, amilathato, s amit6l nem latok.
Megtelt a szamis vele,

mintha port ennék, mint a kigyo,

s mar csak ezt kivAnom.
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Emeld fel kivdnsagomat!

Szakaszd el az én szivemet a portol,

szaritsd fel arcomrol a kdnnyet,

ahogy felszaritja a nap melege a f harmatjat,
és elmulik, mint a para!

Nyisd meg Ujra el6ttem jelenlétedet,
hogy létemmel a Te dicsdségedre lehessek!
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Imadsag, melyben a keresztyén ember
bankodik Isten el6tt a felebarati szeretettel
ellenkezé cselekedetein, és esedezik, hogy
plantalja be és nevelje az 6 szivében az igaz

felebarati szeretetet

Oh kdnyoruld Isten, aki nagy szeretettel
elszenvedsz minket és sokképen jél teszel
mivellnk; de azt is meghagytad, hogy
amiképen Te minket szeretsz, azonképen mi
is szeressUk felebaratainkat! Jaj, mily sok
fogyatkozast taldlok magamban e részben is!
Mily sokképen ellenkeztek s ellenkeznek még
most is sokszor a felebarati igaz szeretettel
indulatim és cselekedeteim! Bemutatom
Szent Felségednek ezt az én nagy lelki
nyavalyamat, hogy orvossagat talaljam
Tenalad; El6dbe teszem ezt az én nagy
fogyatkozasomat, hogy kegyelmet nyerjek
Tet6led annak jobbitasara.

Ha megvizsgalom az én felebaratimhoz
valéo magam viselését, lelkem fajdalmaval
ugy talalom, hogy sokszor rossz indulatok

szarmaztak és szarmaznak énbennem az én
felebaratim ellen. Sokszor, ha kils6képen
szeretetet mutattam is azokhoz, de szivem
ellenkez6képen gondolkozott.

Mikor elé6menetellket és j6 szerencsejiket
latom, nehezen tartéztathatom magamat,
hogy neheztel6 szemekkel ne nézzem

és ne irigyeljem; az 6 nyomorusaguk és
szerencsétlenseqgik pedig elégszer titkos
0romot szerzett és szerez
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énnekem. Igen hajlandé voltam azoknak
boldogsagat és elémenetelét, amennyire
lehetett, akadalyoztatni; szerencsétlenséget,
karat, gyalazatjat nevelni és 6regbiteni.
Hajlando voltam s vagyok perbe

szallani és alaval6 dolgokért haragban s
békételenségben élni azokkal. Hajland6
voltam s vagyok azoknak becstlete ellen
szolani, azoknak beszédit, cselekedetit és
magok viselését bizonytalan jelekbdl rosszra
magyarazni. Hajlando voltam s vagyok az én
szolgéalatomat és segitségemet megvonni,

s megtagadni azoktol az § sziikségikben és
fogyatkozasikban.

Istenem! Istenem!

Hat nyilvanvald ellenségimhez,
rosszakaroimhoz, megbantoimhoz hogy
viseltem magamat? Mily sokszor felgerjedtem
meérges beszédekre, néha szitkokra és atkokra
is kifakadtam azok ellen. Mily hajlandé vagyok
a gonoszért gonosszal fizetni vissza, és a
bosszusagért bosszut allani!

Ellenben, mily tavol vagyok attél, hogy
a gonoszért joval fizessek, és hogy a
bosszusagtételeket csendességgel,
béketlréssel szenvedjem!



Mily idegen vagyok attél is, hogy azokeért
imadkozzam és hogy jot kivanjak azokra
Tet6led.

Oh kdnyoriil6 szent Isten! Meg kell ebbél
keservesen ismernem az én nagy lelki
romlottsagomat és a Te szeretetedben

s az én keresztyénségemben valo nagy
fogyatkozasomat. Megalazvan azért magamat
Teel6tted, bocsanatot kérek a Jézus Krisztus
neveében és alazatosan konyorgok: jobbitsad
ezt az én romlottsagomat, gyogyitsad ezt

az én lelki nyavalyamat, potoljad e nagy
fogyatkozasomat a Te kegyelmed altal.
Plantald be az én szivembe, és neveljed

s 6regbitsed abban az olyan felebarati és
atyafiui igaz szeretetet, aminét kivansz a Te
hiveidtdl.

Evégre szaggass ki énbelélem minden
képmutatast, irigységet, haragot, gydldlséget,
bosszuallast, a masok karan valo 6romet,
boldogsagan vald szomorusagot és minden
egyeéb indulatot, mely az atyafiui szeretettel
ellenkezik: ellenben szerezz és nevelj bennem
igazszivliséget, szelidséget, csendességet,
tlrest, békességkovetést, segitségre és
szolgalatra valo készséget, engedelmességet,
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konyoruletességet és az igaz atyafiui
szeretetnek egyéb indulatit.

Es mikor ellenségem, rosszakarém (ildéz,
szidalmaz, gyalaz engem, adj nékem erét és
kegyelmet, hogy csendességben birhassam
az én lelkemet, senkit ne fenyegessek,
senkit ne atkozzak, senkin bosszut ne alljak,
bosszut allani se kivanjak, hanem a gonoszt
csendesseéqgqgel és tliréssel gydzhessem megq.

Adjad, hogy mindenkor szemem el&tt
forogjon a Te csodalatos nagy szereteted,
mellyel viseltettél mihozzank, midén még
ellenséqgid voltunk és a Te szent Fiadnak, az én
Megvaltomnak csodalatos szerelme, mellyel
ellenségiért konyorgott, azokkal jol tett, s6t
azokert meghalt: hogy annak meggondolésa
altal az en felebaratimhoz, nemcsak joakaro,
hanem ellenséges felebaratimhozis azigaz és
valdsagos szeretetre hathatosan indittassam
és 0sztonoztessem; amely azutan bizonysaqgul
legyen nékem afel6l, hogy én a Jézusnak igaz
tanitvanya vagyok, az 0 szeretetében élek

és az O jutalmanak is részese lészek, akinek
nevében hallgass meg engem ezekben.

Amen.
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Il. Reminiscere

~Emlékezzél meg, Uram,
konyoriiletedrdl és irgalmadrol,
hisz azok oroktol valok!”

(Zsolt 25,6)

Konyorilet Istene,

Fiad altal fiadnak nevezel,

holott idegen voltam,

s ha megvizsgalom életemet,

kisért ezaz idegenség maiis.

De lasd,

megmutatom neked, aki vagyok.
Mutasd meg Te is nekem magad,
hogy ne legylink egymas el6tt lepelbe
burkolédzo idegenek!

Takor vagy.

Benned magamat latom.

Mindenkor szemem el6tt vagy, k

0zel j6ssz hozzam.

Kozelséglink szenvedés,

de Te szeretettel elszenvedsz engem.

Fiadnak nevezel,

magamban Téged latlak.

De nem tudok a kényorilet embere lenni,
bar tikor vagy, és benned latom azokat is,
akik korllvesznek engem, mint...

Testedbdl valo testeim,
véredbdl vald véreim,
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de szemem még nem a Te szemed,
igy bar tikor vagy,
de méq e tukor altal is csak homalyosan latok.

Tord le,

ami elvalaszt télik,

hogy szinr6l szinre lathassalak,
és ne legylink toébbé idegenek!



37



Imadsag, melyben a keresztyén ember azért
esedezik, hogy az Isten vezérelje 6t a jo uton

Elfogyhatatlan kegyelm(i szent Ur Isten!

Aldott légy, hogy megmutattad nekiink az Utat,
amelyen jarvan boldogok lehetiink; nemcsak,
hanem annakfelette kész is vagy minket azon
vezetni, hogy el ne tévelyedjlnk,

tamogatni, hogy el ne esstink,

drizni, hogy rossz Utra ne térjliink és el ne
vesszlink. Nem is lehet kiilonben sem a

rossz Utat elkerlinlnk és a veszedelemtdl
megmenekednlnk, sem ajo uton jarnunk és az
orok életbe jutnunk,

hanem egyediil a Te kegyelmednek

és Szent Lelkednek vezérlése,

oltalmazasa és megtartasa altal.

Enis azért a mennyorszagba kivankozo

és igyekezd tobbi hivd blinds kozott,
ismervén az én nagy erétlenségemet és
tehetetlenségemet, folyamodom Tehozzad és
szivemnek teljes indulatabol esedezem:
vezeérelj engemet a Te tanacsoddal

az orok élet fele.

Latod, 6h Uram, jobban mint én,

mily sokféle hitetés és kisértés ostromol
engem, mily sok akadaly és ellenség all elémbe
az orokkévalosag felé valé utazasomban.

A Satan az 6 sokféle alnoksagaval,

avilag az 6 gonosz példaival és csalard
javaival,
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atest az § gonoszindulatival és kivansagival
szlntelen a széles Utat javaljak

és arra vonni nagy erével igyekeznek:

de jaj, a veszedelemre visz az!

Allj mellém azért, én Istenem,

er6sits meg ezek ellen és ne engedjed,
hogy a veszedelem utjara ragadhassanak.
Orizz az eltévelyedés ellen,

segélj az elesés ellen,

oltalmazz és ments meg minden gonosztol.
Néked adom at magamat egészen.

A Te kegyelmed és Szent Lelked éltal,

a Te jotetszésed szerint birj és igazgass
engem, tarts meg a hitnek és kegyességnek
jé utjan mind végig és adj azon olyan
boldog elémenetelt, hogy annak végén
megtalalhassam az 6rok életet.

Ne tavozzal el, oh Isten, én télem,

middn az én er6tlenségem és romlottsagom
miatt nem akarok mindjart arra menni, amerre
vezetni akarsz, és ne hagyj engem magamra,
hanem a Te vezérlésedet tegyed hathatossa
énbennem.

Adjad nékem azt a keresztyéni eszesseget,
mely engem vigyazéva tesz minden
cselekedetemre, minden tisztemre, minden



kisértésemre, a Satannak, a vilagnak és a
testnek minden incselkedésére nézve,
hogy meg ne csalattassam.

Vésd be mind jobban-jobban

a Te félelmedet

az én szivembe,

mely engem arra birjon mindenkor,

hogy a Te jo Lelkednek inditasit kdvessem
és a Te szent beszédednek vezérlése
szerint rendeljem életemet és minden
cselekedetimet.

Végre, midén a halal volgyére le kell mennem,
akkor is fogd meg

a Te kegyelmednek kezével

az én kezemet

és ezen a sotét es félelmes volgyon

vezess engem mint erGtelen,

de Tebenned bizo

és Tehozzad kivankozé hivé blinds embert.

Sehol se hagyj el engem;
sehol se engedj elmaradni Tetdled:

hadd jussak el a Te kegyelmes vezérlésed alatt

amennyei boldogsagba,

ahol a Te énirantam valo csodalatos
tanacsidat, énfel6lem val6 kegyes
gondolatidat,

és énérettem valo kegyelmes cselekedetidet
mind 6rokké csodaljam,

imadjam és dicsbitsem

a Jézus Krisztus allal.

Amen.
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Ill. Oculi

.Szemem az Urra néz sziintelen,
mert 6 szabaditja ki labam a csapdabél.”
(Zsolt 25,15)

Kivankozd szemem rad néz sziintelen,
de csak er6tlenségemet latom.

Az 6rok élet felé igyekszem,

s bar megmutattad az utat,

mégis csapdatol csapdaig vergédom,
és csak tehetetlenségemet tudom
neked felmutatni.

Hogyan szabaditod ki [étemet abbal,
ami fogva tart?

Allj mellém,

mert haitt vagy,

az athatolhatatlan rengeteg

olel6 fészekkeé valik!

Jelenléted ajtajat

belllrél nyisd meg eléttem,

s engedj hozzad lépnem!

Fogd meg kegyelmed kezével kezemet,
erdsits meg,

és épulj egybe templomom kdveivel!
Sehol se hagyj el engem,

és sehol se engedj elmaradni téled,
mert csak benned

erkezhetem el

hozzad!
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V.



Imadsag, melyben a keresztyén ember
Szent Lélekért esedezik

Ur Isten, mennyei szent Atyam! En, te
alazatos, szegény szolgad (szolgalod), blinds
fiad (leanyod)jarulok Tehozzad és esedezem a
legszlikségesebb ajandékért: a Szentlélekeért,
akit kegyelmesen megigértél azoknak,

akik kérik Tet6led.

Oh mily nagy sziikségem van nekem erre a jé
vezeérl6re, igazgatodra, tanitora, megszentelére
és vigasztalora e vilagnak sok tévelygeése,
nyomorusaga és gonosz példaja kozott,

a Satannak sokféle kisértése és leselkedése
kozott, és az én romlott természetemnek
gonoszra valo izgatasi és 6sztonozeési kozott.

Tévelygek, Uram, ha a Te j¢ lelked nem vezet;
tudatlansagban, sotétségben maradok,
haa Te jo lelked meg nem vilagosit:

a gonosz példak elvonnak gonoszra,

haa Te j¢ lelked nem tartdztat;

lever a Satan és elnyel,

haa Te j6 lelked meg nem tart;

kétségbe ejtenek a nyomorusagok,

haaTe jo lelked nem biztat;

sok blinre, gonoszsagra visz

az én romlottsagom,

haa Te j6 lelked meg nem szentel;

az ldvezit6ben sem hihetek

és a Te irgalmassagodban sem remélhetek,
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ha csak a Te jo lelked énbennem hitet és
reménysegeéet nem szerez, €sigy nem s
idvezillhetek, hanem lelkestdl-testestdl
elveszek, ha csak a Te jo lelked meg nem tart
hit altal az idvességre.

Irgalmas Ur Isten! Aki vesztemet tudom,
nem akarod, ajandékozz meg engem azzal,
ami nékem ily sziikséges és ami nélkil el kell
vesznem.

ATejo lelkedet kérem;

a Te Szentlelkedért esedezem:

kiildd el Ot a mennybél és szallitsd le
szivembe: hadd szentelje meg lelkemet,
testemet;

hadd szerezzen bennem hitet, reménységet,
szeretetet;

hadd tegye bizonyosabbakka nekema Te
igéreteidet;

hadd szabaditson meg engem jobban-jobban
minden tévelygéstol;

hadd hajtsa az én akaratomat mindenekben a
néked val6 engedelmesséqgre;

hadd gerjesszen énbennem ég6 buzgosagot a
Te dics6ségednek terjesztésére;

hadd vigasztaljon engem nyomorusagimban;
hadd er@sitsen erétlenségimben;

hadd adjon tanacsot nehézségimben;

hadd batoritson félelmimben;



hadd légyen felemel6m esetimben;

hadd 6rizzen engem az 6rdognek,
avilagnak és a testnek kisértései ellen;
hadd tegyen bizonysagot az én lelkemnek
affelél, hogy én a Te fiad,

a Te 0rokosod

és a Jézus Krisztusnak 6rokos tarsa vagyok.

Oh Szentlélek Isten,

kit az Atya a Jézus nevében bocsat,
j6jj el Jézus nevében énhozzam,
lakozzal énbennem,

és maradj énnalam!

Atadom magamat Tenéked:

tegyed szivemet lakd templomodda,
tagjaimat az Istennek él6,

szent kedves aldozatta.

A Te draga kegyelmeidet 6ntsd ki az én
lelkembe nagyobb-nagyobb mertékben

és téegy engem mind inkabb-inkabb
alkalmatossa annak a mennyei 6rékségnek
elvételére,

melyet a Jézus az 0 szenvedése és halala altal

megszerzett nékem.

Oh Atya Ur Isten, kiildj nékem Szent Lelket!

Oh Fiu Ur Isten, érdemelj nékem Szent Lelket!

Oh Szent Lélek Ur Isten, az Atya Ur Istennek
kiildésére, a Fiu Ur Istennek érdemére jojj
hozzam és légy nalam mindaddig, mignem
a Szentharomsag Ur Istennel valé boldog
egyesseégre eljuthatok az egekben.

Amen.
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IV. Laetare

,Orvendj, Jeruzsalem!
Jojjetek 6ssze mindnyajan,
kik 6t szeretitek.

Oriiljetek vele rommel,

kik rajta bankodtok:
ujjongjatok és vigasztalastok
forrasabol toltekezzetek.”
(Ezs 66,10-11)

Osszesztikiilt kdriildttem a vilag.
Te azt mondod,

tagas térre vezettél engem,

de én csak szlikségeimet latom,
hianyaimat és veszteségeimet.

Olyan vagyok,

mint a patak mellett korhad¢ fa.

A viz felé nyujtott gyokereim mar nem
taplalnak, foldszagu bomlas vesz kordl,
én pedig mar ugy érzem,
irgalmassagodban sem remeénykedhetek.

De tévelygek,

és ebbenis

ésezeértis

atejo Lelkedet kérem!

Fakadjon fel bennem vigasztalasod forrasa!

Atadom magam neked,
novekedj szetmallo 1étembdl uj élette!
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Ajandékozz meg engem magaddal,
és valj vilagomat szétfeszité Gromme!






Imadsag, melyben a keresztyén ember azért
konyorog, hogy magat megtagadhassa

Oh konyorulé Jézus,

aki azt kivanod a Te tanitvanyidtol,

hogy megtagadjak magokat!

Enis a Te tanitvanyod kivanok lenni,

a Te tudomanyodat kivanom kovetni,

a Te parancsolatidnak kivanok és akarok
mindenben s ebben is engedelmeskedni,
hogy magamat megtagadjam.

Te tudod és latod,

oh mindentudé Jézus,

mily nehéz lecke ez

az én természeti romlottsagom szamara;

mily sok és nagy akadaly all utjaban az én lelki
gyarlésagom és erdtlenségem kovetkeztében.

Kérlek azért a Te véghetetlen szeretetedre,
segits engem e részbeniis,

hogy e Te kivansagodnak

illend6képen megfelelhessek.

Adj annyi kegyelmet,

hogy magamat allhatatosan arra
hatarozhassam, hogy inkabb megvaljak e
vilagon mindentdl,

mint Tet6led,

és hogy ezen magam elhatarozasa

oly igaz és val6sagos legyen,

hogy azt, ha a szikség ugy kivanja,
beteljesiteniis kész lehessek.
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E végre adjad értenem valdjaban,

hogy amivel e vilagon birhatok,

mindaz hiabavaldsag

és hogy egyedtl Te vagy az a draga kincs,
amely engem valéban gazdagga

és boldogga tehet.

Adj Tebenned valo hitemnek annyi er6t,
hogy az oly elvalhatatlanul egyesitsen
engem Teveled,

hogy semmi teremtmeény

el ne szakaszthasson Tet6led

és hogy mindent megtagadhassak,
megutalhassak

és elhagyhassak,

ami 6ssze nem fér

a Te szereteteddel és egyességeddel.

Tanits engem Ugy megalazni magamat

az én Istenem el6tt,

hogy az én igazsagomban semmit se bizzam,
annak semmit se tulajdonitsak,

s6t inkabb azt egészen megtagadjam,

az én Istenem el6tt valé megigazulasra

és kedvesseégre teljességgel elégtelennek
és alkalmatlannak lenni megismerjem,

és minden batorsagomat, bizodalmamat,
az Isten kegyelme s idvezitése fel6l valo
reménységemet egyedtl a Te igazsagodban
keressem és helyezzem.



Segits engem

ugy megtagadni az én tulajdon akaratomat is,
hogy azt az én Istenem akaratanak
mindenkor és mindenekben alaja vethessem
és az 0 énfel6lem valo rendelésit,

akarmily kedvezétlenek legyenek a testnek,
jovahagyhassam,

kedvelhessem

és azokban megnyugodhassam.

Ekképen, Uram Jézus,

helyheztess engem olyan allapotba

a Te kegyelmed és Szent Lelked altal,
hogy én azok kozUl valo lehessek,
akiknek részuk és orokseglk Te vagy,
és akik Tealtalad boldogok lesznek mind
orokke.

Amen.
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V. Judica

.itélj meg engem oh Isten!

és oltalmazd meg ligyemet

az irgalmatlan nemzetség ellen;
az alnok és hamis embertél

szabadits meg engem.”
(Zsolt 43,1.)

Ateitéleted, Uram, teremt6 szétvalasztas.
Ahogy szétvalasztottad a vizeket,
elvalasztottad a sotétséget a vilagossagtol,
hatart szabtal a tenger és a szarazfold kézott,
ugy valaszd szét

a bennem kavargo akaratokat is!

Engem itélj meg és teremts ujja,

hogy reménységemet

egyedul benned talaljam meg,

s megvaljak mindentdl,

ami életemet

ebbe avilagba melyedd gyokerkent taplalja!
Juttass engem olyan allapotba,

hogy egyttt hajoljak a széllel,

mely hol innen, hol onnan fuj,

engedjem, hogy tépazzon, amint akar,

de add értenem valojaban,

hogy merre vezetnek utjai,

s mibdl taplalkozik valojaban az élet!
Valassz el mindentdl,

ami alnok és alsagos bennem,

de egyesits elvalhatatlanul magaddal,

hogy egymasnak feszllésink harmoniaja
Kirajzolja az uj éqg és uj fold erévonalait!
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VI.



Imadsag, melyben a keresztyén ember
hitének neveltetéséért esedezik Istennek

Irgalmas jo Isten,

kitél mint vilagossagnak Atyjatél

szall ala minden jé adomany!

Halat adok Neked és aldom a Te szent
nevedet azért a Te nagy és megbecstulhetetlen
jotétemeényedért, hogy énvelem
megismertetted Te magadat, és akit
elbocsatottal:

a Jeézus Krisztust;

tudtomra adtad a b(in6sok idvezitése feldl
val6 tanacsodat és a Te draga igéretidet és
parancsolatidat:

nemcsak, hanem annak felette

azt cselekedted velem Szent Lelked altal,
hogy én Téged megengeszteltetett
Istenemnek és Atyamnak tartalak, a Te
szent Fiadat ugy nézem, mint Idvezitémet és
Megvéltomat,

a Te kijelentetett igazsagidnak és igéretidnek
hiszek, a Te parancsolatidat

teljesiteni kivanom és akarom,

és ekképen van hitem a Te kegyelmed altal.

De még mind ez ideig is kicsiny és erételen az,
mely miatt sokszor kételkedd

az én bizodalmam,

sokszor lankad

az én konyorgésem,

sokszor buzgosag nélkil valo és kedvetlen

az énistentiszteletem,
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nyughatatlansaggal, néha béketelenkedéssel
elegyittetett az én keresztviselésem,

sokféle fogyatkozasokkal és botlasokkal teljes
az én életem.

Oh Isten, aki a megrepedezett nadat meg
nem rontod, és a flistdlgd gyertyabelet

nem oltod meg, aki nem szoktad félbe

hagyni a Te elkezdett j6 munkadat, ne

utald meg, annyival inkdbb ne blintesd meg
az én kicsinyhitiségemet és amiatt valo
sokféle erétlenségimet; hanem inkabb j6jj
segitségemre, és a Te Szent Lelkednek draga
kegyelmei altal adj névekedést és erésodeést
az én hitemnek.

Evéegre a Te beszéded és Szent Lelked altal
gyujts nagyobb-nagyobb lelki vilagossagot az
én szivemben, és juttass az idvesség titkainak
nagyobb és elevenebb ismeretére.

Gy6zd meg még jobban az én lelkemet
kijelentetett tudomanyodnak és igeretidnek
igazsaga felél, hogy azokhoz allhatatosan és
tantorgas nélkil ragaszkodjam.

Tegyed oly kedvesekke, oly joiziiekke és
gyonyoriségesekkeé lelkemnek a lelki és
mennyei jokat, hogy azokat nagyobbra
becslljem az egész vilagnal.



Tégy engem bizonyosabba a Te kegyelmed,
és az én blineimnek bocsanata feldl,

és kialtsd be azt hathatdsan lelkembe:
Bizzal fiam, a te biineid megbocsattattak!
A nyomorusagokrol és keresztviselésekrdl,
melyeket hordoznom kell,

hitesd el az én lelkemmel,

hogy azok nem a Te haragodnak jelei az

en veszedelmemre, hanem a Te atyai
szeretetednek munkai az én javamra;

és hogy a nyomorusagoknak egy
szempillantasig tarto konnylsége a
dics6segnek igen-igen nagy, 6rokkévalo
allandésagat szerzi énnekem.

Ekképen a hitnek lelke altal ajandékozd meg az
én hitemet annyi erével, hogy azaltal a jovend&
vilagot, mint jelenvalét, ugy szemlélhessem,
és annak javainak draga és dicséséges voltat
meg ez életben érezhessem;

e jelenvalo vilagot pedig meggydzhessem,
annak csabitd és gonoszra izgato javait és
gonoszait megvethessem,

a Satannak minden kisértésit és incselkedésit
visszaverhessem,

és az en szivemet a Te féelelmedben,
szeretetedben és ajovendd orok dicsdségnek
orvendetes varasaban ugy meger@sithessem,
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hogy soha semmi teremtmény el ne
szakaszthasson a Te szerelmedtél,
mely van a Jézus Krisztusban.

Hiszek én, 6h Uram,

de légy seqitséqll az én hitetlenségemnek!
Nyujtsd ki a Te kegyelmednek kezét,

fogj meg,

segits ki engem,

amikor Péterrel slilyedezem,

mint kicsinyhitd ember.

A Te er6det végezd el az én er6tlenségemben
€s az én megtartasomban és idvezitésemben
dicsditsd meg a Te hatalmadat és
konyorlletességedet a Te kegyelmednek
orokkévald dicséretére

a Jézus Krisztus altal.

Amen.
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VI. Palmarum

»,Hozsanna a David Fianak!
Aldott, aki jon az Ur nevében!
Hozsanna a magassagban!”
(Mt 21,9)

A jovendoé vilag erejéevel és hatalmaval vonultal
be Megvaltom Jeruzsalembe,

hogy beteljesitsd Atyad minden,

rélad kimondott szavat,

hogy bizonysaga legyél az igazsagnak.

Erével és hatalommal Iéptél be a kapun,
de ez az er@ és hatalom eqgy flstolg6
gyertyabél ereje és hatalma volt.

Langja ellobbant,

de harmadnapra

a Lélek az uj élet leheletével élesztette fel.

Te, aki mindenben hasonlo lettél hozzam,
talan ezért nézed rokonszenvvel flistolgo,
ellobbano életem?

Kialts hat be Lelkeddel lelkembe,

nyujtsd ki kegyelmed kezét,

és csiholj Uj tizet bennem,

adj langomnak novekedést és erésodest,
hogy a jelenval¢ vilagot

az eljovendé erejével szemlélhessem!
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Imadsag, melyben a keresztyén ember azért
konyorog, hogy az 6 keresztjét felvehesse

Enidvességemnek Fejedelme,

Ur Jézus Krisztus,

ki amiképen magad a szenvedések altal
mentél be a Te dics6ségedbe, Ugy a Te
tanitvanyidat szenvedésekre hivtad el e
vilagon,

a keresztviselések utjan akarvan 6ket bevinni
amennyei 6rombe, és azért kotelességlkke
tetted, hogy folvegyék az 6 keresztjlket.

En se varom azért azt,

hogy e vilagon mindenkor kedvemre éljek,

és soha semmi ellenkez6 dolgokat ne
szenvedjek, mert az ellenkeznék a Te
enfelélem valo tanacsoddal és akaratoddal;
s6t inkébb tudom,

hogy szenvednem kell e bujdosasnak féldében,
es hogy sok nyomorusag altal lehet bemennem
az Isten orszagaba.

Enis azért, mint a Te tanitvanyod,

a Te meghagyasod és akaratod szerint
kész vagyok folvenni az én keresztemet,
tlrni és viselni az én szdmomra kirendelt
kedvezdtlen dolgokat.

De keérlek,
j0jj seqgitsegére
a Te kegyelmed altal
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az én nagy er6tlenségemnek,

hogy az én keresztemet

ugy vehessem fel és ugy viselhessem el,
hogy abban is a Te akaratodat

s az én kotelessegemet teljesithessem
és azt megnyerhessem,

hogy az én keresztviselésem

aTe dicsOségedre

és az énidvességemre szolgaljon.

E végre adjad valojaban ertenem,

hogy a nyomorusagok altal nem gyétreni,
hanem gyogyitani és aldani akar engem az
Isten, és hogy azért semmi sincs méltobb
ésillendébb, mint hogy akarataban
megnyugodjék a lelkem.

Ne hagyd elfelejtenem,

hogy bldnds vagyok és megérdemlem az én
Istenemnek akarmely latogatasat:

hogy igy alazatossaggal tudjak jarni az én
keresztviselésemben az én Istenem el6tt.

Zarja be a Te kegyelmed az én szamat

és tartoztassa meg az én nyelvemet s
szivemet is, hogy soha zugolodo beszédekre
s gondolatokra ne fakadjak az én féuramnak,
Atyamnak és joltevémnek igazgatasa ellen.



Ne hagyj megfogyatkoznom

az Istenben valo bizodalomban
semmiféle nyomorusagim kozott;
ugy nézvén mindenkor azokat,
mint az 0 énhozzam valo
szeretetének bizonysagit.

Adj allhatatossagot,

szerezz lelki vidamsagot

az én szivemben minden szenvedésim kdzott,
hogy el ne csliggedjek,

felettébb vald buba ne mertljek,

ajo utrol le ne terjek;

s6t inkabb a hitnek,

aremeénységnek, a kegyességnek,

és az én Istenemben vald 6romnek
nagyobb-nagyobb mértékére mehessek
mindaddig mignem az én szenvedésimnek
boldog végére eljuthatok,

és Tenalad a Te tobbi tanitvanyid és hiveid
kdzott tokéletes dromot

és nyugodalmat talalhatok

a Te szent orszagodban,

a Te szenvedésednek érdeme

és ereje altal.

Amen.
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VII. Resurrexit

JFeltamadtam,

és veled vagyok,

ream tetted a kezedet,
csodalatos el6ttem

a te tudasod”

Multan kilehelted lelkedet, milyen volt az elsé,
mély lélegzetvétel a halél légszomja utan?
Hogyan emlékezett a tested a reflexre?
Mennyi id6 kellett ahhoz,

hogy tidddbol végleg kitirljon

a Golgota levegtje?

Vagy az 6rokkéval6sag sem elég ehhez?

A keresztviselések utjan kovetlek,

és feltamadasomat Gnneplem.

Az enyészetben kerestelek,

Te a létezés 6rok ritmusaban léptél
kozel hozzam.

A testem emlékszik életado akaratodra,
s ebben a mozgasban talaltal ram.
Lassan jottel,

ahogy a hajnal,

el6bb a madarak hangjéaval,

és a kakaseéval,

amely most nem az arulasaimra
emlékeztetett, majd a felkeld nappal néztél
ram,

gy6zelmes, tiszta ragyogassal.
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Meélyen magamba szivtalak a hivos levegé
minden illataval, hideg parajaval, s hozzam
vald szeretetednek minden bizonysaga
veremmel elvegyllve benned valé 6rémmé
formalt. Lelkedbdl vettem Iélegzetet,

mert igy akartad,

s akaratod az egyetlen,

amiben lelkem megnyugvast talalhat.

Mar minden Iélegzetvétel: halal és feltamadas.
Mar minden lélegzetvétellel Rad emlékszik
testem.

Mar minden lélegzetvételben Téged kereslek.

Jovel Uram, Jézus!

Amen.
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